ehildispesistd saadaan hu-
najan, siitepélyn ja per-
gan lisdksi propolista,
mehildisvahaa, mehildis-
myrkkyd ja emomaitoa.
Kiinnostus niitd raaka-aineita ja niiden
mahdollisuuksia kohtaan on nousussa
niin Suomessa kuin kansainvilisestikin.

Vuonna 2021 kahdeksan suomalaisia
mehildistarhaajaa sai himeenlinnalaisen
Ritva Sammalkiven kanssa idean lih-
ted kehittdmadn mehildispesien aarteita
kosmetiikkakayttoon. Mukaan kehitys-
ty6hon kutsuttiin Laurea ammattikor-
keakoulu.

- Laurea on ainoa paikka, jossa voi
opiskella estenomiksi, eli AMK-tasoi-
sen kosmetiikkaosaamisen tutkinnon
suomen kielelld. Niinpi tarhaajat otti-
vat yhteyttd, kun he halusivat laajentaa
toimintaansa ja saada uusia tuotteita ja
nikokulmaa. Lihdimme ilolla mukaan
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Mehildispesdn aar

Apikosmetiikka eli mehildispesien raaka-aineista valmistettu
luonnonkosmetiikka hoitaa ja kosteuttaa ihoa seka saattaa hillita
tulehdusta. Kotimaisten tuotteiden kehitystyota tehddan yhteistydssa
mehildistarhaajien ja Laurea ammattikorkeakoulun kanssa.

Teksti: Terhi Niinimaki

koordinoijaksi, kertoo Laurean kauneu-
denhoito- ja kosmetiikka-alan lehtori
Sari Viitala.

Laurean ja mehildistarhaajien yhteis-
tyond toteutettiin vuosina 2021-2023
EU:n maaseudun kehittimisen maata-
lousrahaston rahoittama hanke, jossa
mehildispesien raaka-aineista kehitet-
tiin luonnonkosmetiikkaa.

Kehitystyota laboratoriossa

Kaksivuotisen hankkeen my6ti syntyi
SIPAUS-tuotesarja, johon kuuluu tuot-
teita ihon, hiusten ja parran hoitoon.
Hankkeessa mukana olleet tarhaajat
valmistavat ja myyvit tuotteita omien
resurssiensa mukaan.

Mehildistarhaus yhdisti yrittéjid, jois-
ta jokaisella mehildistenhoito on sivu-
toiminen elinkeino. Ritva Sammalkivi
on eldkkeelld, mutta kemistind hinelld

Eldkkeelld

oleva kemisti ja
mehildistarhaaja
Ritva Sammalkivi

oli yhtend
kdynnistamassa
apikosmetiikan
hanketta.

Kuva: Juhani Karvonen

teet ihon apuna

oli tarjota eviitd hankkeen tuotekehi-
tykseen. Laureassa puolestaan ei ollut
ailemmin valmistettu kosmetiikkaa mehi-
ldispesdn raaka-aineista, mutta oppilaitos
tarjosi yrittgjille koulutusta ja osaamista
kosmetiikan kemian saralla. Koulutusten
lisaksi tarhaajilla oli kédytettivissadn Lau-
rean Tikkurilassa sijaitsevat laboratoriot.

- Yrittéjilld oli erilaista osaamista ja
vahvuuksia, joita he pystyivdt hyo-
dyntiméin tuotekehityksessd. Laurea
puolestaan sai tarjota opiskelijoille tyo-
elimdosaamista ja ty6elamécaseja, mika
motivoi opiskelijoita, Viitala iloitsee.

Hankkeeseen liittyen syntyi myds opin-
ndytetyd mehildispesin raaka-aineista
kosmetiikan aktiiviaineina. Yksi hank-
keen tavoitteista oli suomalaisten tietoi-
suuden lisddminen apikosmetiikasta.

- Sen myo6td perustettiin Suomen
Apikosmetiikka Yhdistys ry, Sammal-
kivi kertoo.

Hankkeessa haluttiin hyodyntda me-
hildispesin raaka-aineita mahdollisim-
man monipuolisesti.

- Hunajan vaikutukset on jo aiem-
min tunnustettu. Kosmetiikassa huna-
ja on kuitenkin erittdin haasteellinen
raaka-aine sen fysikaaliskemiallisilta
ominaisuuksiltaan. Hankkeen puitteis-
sa hyddynsimme my6s mehildisvahaa ja
propolista, Sammalkivi toteaa.

Hién kertoo, ettd esimerkiksi mehildis-
vahaa on paljon kdytetty kosmetiikassa
etenkin emulgaattorina ja ihoa hoitavana
aineena, mutta se tulee padsdéntoisesti
ulkomailta.

- Mehildisvahan on oltava puhtaudel-
taan kosmetiikkalaatuista. Koska vahan
laboratorioanalyysit ovat kalliita, koti-
maista harvemmin kiytetdén.

Sammalkivi ja toinen tarhaaja, Lee-
na Hirvonen saivat kuitenkin hankkeen
my6td mahdollisuuden tutkituttaa omien
pesiensd mehildisvahat saksalaisessa la-
boratoriossa.

- Leenalla on luomutarhat ja minul-
la tavanomaiset. Kuorimavaha kerdtain
linkouksen yhteydessé hunajan pinnalta.
Thon hoidossa mehildisvaha antaa iholle
suojaavan kerroksen tukkimatta ihohuo-
kosia, Sammalkivi kuvaa.

Tutkitut tuotteet

Propolis on mehildisten piddosin havu-
puiden silmuista valmistamaa kittiva-
haa. Se on mehildisten kemiallinen ase
mikrobeja vastaan. Vuoratessaan kehii ja
pesin rakenteita propoliksella mehildiset
pitévit pesin puhtaana.

— Téstd syysté propoliksesta todetaan
usein, etti se on kuin luonnon oma an-
tibiootti. Itse olen kiyttinyt sitd muun
muassa huulivoiteissa ja monissa vedet-
tomissd voiteissa, Sammalkivi kertoo.

99 Propolis kirkastaa
ihon varia. 99

Sari Viitala kuvaa, ettd propoliksessa
on fenolisia yhdisteiti ja siksi antioksi-
danttisia ominaisuuksia, minki vuoksi
sitd usein hyddynnetddn anti-age -tuot-
teissa.

- Propolis kirkastaa ihon varia. Hu-
naja puolestaan kosteuttaa ja rauhoittaa
ihoa, ja silld on antimikrobisia ja tuleh-
dusta hillitsevid ominaisuuksia.

Sekd Viitala ettd Sammalkivi kuiten-
kin korostavat, ettd kyse on kosmetiikas-
ta, joten vaikka mehildispesidn aarteilla
on hyodyllisida ominaisuuksia, ei niité tule
ajatella ladkkeenomaisesti. Vegaanisia
apikosmetiikan tuotteet eivit ole.

Hankkeen myo6td mehildistarhaajat
saivat mahdollisuuden kehittda tuottei-
taan tavoilla, joihin ei valttamatta olisi
muuten ollut mahdollisuuksia.

- Mehildispesin raaka-aineiden ki-
sittelyyn on erilaisia tekniikoita, mutta
monet niistd ovat pienyrittdjille haasteel-
lisia ja vaatisivat tiloja ja aikaa. Hunaja ja
sen kisittely kosmetiikassa hyodynnet-
tavaksi on tastd hyva esimerkki, Sam-
malkivi pohtii.

My®s Viitala toteaa, ettd suuremmis-
sa erissd apikosmetiikan valmistaminen
vaatii panostuksia ja markkinointia.
Kehitettyjen tuotteiden myynti onkin
tarhaajille padosin sivutoimista. Ritva
Sammalkiven tuotteet 16ytyvit hianen
yrityksensd Sammalmamman myynti-
listoilta.

Kaikille tuotteille on tehty hankkeen
myo6td turvallisuusselvitykset. Voiteet
sdilyvit noin vuoden ja vedettomat tuot-
teet pari vuotta. Allergeenimerkintoja

Mehilaismyrkky kiinnostaa maailmalla

Mehildismyrkky on erityisesti ulko-
mailla kiinnostusta herattavi raaka-ai-
ne, jota joissain maissa hyddynnetiin
hyvinkin aktiivisesti. Laurea AMK:n
ja mehilaisyrittdjien hankkeessa me-
hildismyrkkyé ei hyodynnetty, mutta
tarhaaja Ritva Sammalkivi kertoo hu-
rahtaneensa siihen ja aikovansa kehit-
tad sen kayttod kosmetiikassa.

- Suomen markkinoilla on mehi-
laismyrkkya sisdltavid voiteita, mutta
ne tulevat padosin ulkomailta ja kay-
tetty myrkky on monesti synteettisesti
valmistettua. Niinpd haluan omien me-
hildisteni myrkyt voiteisiin.

Mehildismyrkky kerdtdan mehildis-
pesistd Bee whisper -kerddjalla. Puualus-
tan pédlld on lasilevy, jonka paille on

pingotettu ohuet metallilangat, joissa
kulkee matalaenergiainen virta.

- Kun mehildinen kulkee peséin tai
ulos, se saa hyvin pienen sihkoiskun.
Keriimelld mehildinen luovuttaa myrk-
kynsa lasilevylle ja jatkaa sen jalkeen
keruulentojaan. Normaalisti mehildi-
sen pistdessd piikki rauhasineen irtoaa
ja mehildinen kuolee.

Nestemiistd myrkkyi keritdin lasi-
levylle puolen tunnin ajan. Myrkky
kuivuu valkeaksi jauheeksi lasilevyl-
le, josta se lastaa kéyttden siirretddn
jatkokdsiteltdviksi.

- Puolessa tunnissa saadaan 0,01-0,1
grammaa myrkky4 riippuen pesin ak-
tiivisuudesta. Mehildismyrkky on vesi-

Laurea AMK:n kauneuden-
hoito- ja kosmetiikka-alan
lehtori Sari Viitala nautti
EU-rahoitteisen hankkeen
koordinoinnista ja iloitsee,
ettd se tarjosi opiskelijoille
aitoja tydeldmdcaseja.

tuotteisiin ei vaadittu, mutta Sammalkivi
muistuttaa, ettd mikali epidilee olevansa
allerginen, kannattaa apikosmetiikkaa
kokeilla ensin varovasti vaikkapa kisi-
varren sisdpuolelle.

- Mehildiset kerdavit siitepolyd, jo-
ten kaikissa tuotteissa on pienid maarid
siitepolyd.

Sekd Sammalkivi ettd Viitala nostavat
esille my6s tuotteiden eettisyyden, josta
opiskelijoidenkin kanssa keskusteltiin
paljon hankkeen aikana.

- Mehildisid hoidetaan hyvin ja eet-
tisesti, Viitala toteaa.

Sammalkivi puolestaan toivoo, ettd
tietaimys apikosmetiikasta lisd4ntyy.

- Meilld on puhdas suomalainen
luonto ja mahdollisuudet kayttad upei-
ta mehildisten valmistamia raaka-ai-
neita.

liukoista, joten sen kisittely on helpom-
paa kuin esimerkiksi propoliksen, jota
uutetaan etanoliin tai glyseroliin jopa
useita viikkoja.

Sammalkiven mehildisten myrkky
on analysoitu Itd-Suomen yliopistossa,
missd professori Janne Janis on tutki-
musryhminsi kanssa tehnyt merkitta-
vad tyotd suomalaisen mehildismyrkyn
koostumuksen selvittdmiseksi.

Sammalkiven tuotevalikoimasta 16y-
tyy nyt ApisVisage-kasvovoide, joka si-
saltad mehildismyrkyn lisaksi hunajaa,
mehildisvahaa ja propolista.

- Olen nimennyt ApisVisage-voi-
teen ryppyvoiteeksi toivoen sen ehkiise-
vén ja silottavan ikd4ntymisen tuomia ryp-
pyjd ja uurteita, Sammalkivi naurahtaa.
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